== Schwimmstrecke

3 Start Schwimmen

U Wechsel der Bahn

J Ausstieg

C schwimmstrecke 150m

Dista
A e Wettkampf nzen . Start
. (R =Run, 5 = S5wim)
Jugend B 3 x (1km R. + 150m S.)
Schiler A 3 x (1km R. + 150m S.)

Bahnwechsel unter
hochgespannter
Leine
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