Schwimmstrecke

10:00
10:06

Start
= Swim)

11:35

11:41

14:05

Distanzen
Run, S

5 x (2km R. + 250m S.)
3 x (2km R. + 250m S.)

Ausstieg
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- 5. HTL

- offen

- 3. HTL
-4, HTL
{inkl. Jugend

Olympisch:
Sprint

Bahnwechsel unter
hochgespannter
Leine
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